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Витилиго МКБ L80

Витилиго у детей и подростков

Витилиго — хроническое аутоиммунное заболевание кожи, характеризуется
депигментацией кожи из-за потери меланоцитов. При витилиго возможен спонтанный
или медикаментозный регресс проявлений.

Раннее начало лечения ассоциировано с лучшими параметрами тяжести течения и
частоты рецидивов, чем при отсроченной терапии [1].

Распространённость: оценить шансы встретить на приеме

0,36%
глобальная
распространённость,
диагностированного врачом
[2]

Глобальная распространённость витилиго,
диагностированного врачом, составляет 0,36%.
Распространено больше среди взрослых, чем среди
детей, развивается с одинаковой частотой среди
мужчин и женщин [2].

Факторы развития: зачем уточнять анамнез жизни

7–20%
распространённость витилиго
среди родственников первой
степени родства [1]

Триггерные факторы окружающей среды: физическая
травма кожи, психологический стресс, изменения в
кожной и кишечной микробиоте [1].
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Характерные проявления: как вовремя заметить витилиго

Очаги витилиго — чётко ограниченные участки белого цвета разной формы и размеров.
Для витилиго не характерен зуд или шелушение, но может быть полиоз — поседение
волос в пределах депигментированной области [1].

Риски поздней диагностики: почему важно вовремя выявлять витилиго

40,7%  vs  12,3%
параметры прогрессии у пациентов, начавших лечение с задержкой по
сравнению с теми, кто начал лечение вовремя [3].

Коморбидность: какие еще состояния могут быть у детей с витилиго

У пациентов с витилиго выявляют:
•  аутоиммунный тиреоидит,
•  сахарный диабет 1 типа,
•  атрофический гастрит,
•  ревматоидный артрит,
•  системную красную волчанку,
•  очаговую алопецию,
•  атопический дерматит [1].

Витилиго может быть одним из компонентов аутоиммунных полигландулярных
синдромов, АПС, хотя это не основное и не частое проявление АПС [4].
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