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СКВ МКБ M32

Системная красная волчанка у детей

Системная красная волчанка, СКВ, — хроническое мультисистемное аутоиммунное
заболевание. Заболевание может поражать любой орган, характерны патология кожи,
суставов, почек, сердечно-сосудистой и центральной нервной системы [1,2]. У детей
СКВ протекает тяжелее, чем у взрослых [3,4].

Распространённость: оценить шансы встретить на приёме

Манифестация СКВ до 8 лет встречается менее, чем в 20% случаев. Медиана возраста
постановки диагноза приходится на 11–12 лет [7].

0,36–3,97
ежегодная заболеваемость на 100 000
детей [5,6]

1,89–25,7
распространённость на 100 000 детей
[5,6]

Генетическая предрасположенность: зачем уточнять анамнез жизни

СКВ может быть обусловлена комбинациями распространённых генетических вариантов и
редкими патогенными вариантами в отдельных генах [1].

Неспецифические проявления: как не пропустить СКВ под маской другого
состояния

Общие проявления
лихорадка, утомляемость, боль,
потеря веса [2].

Кожа
фоточувствительность,
эритематозная симметричная
сыпь на лица («бабочка»),
дискоидная сыпь, капиллярит,
геморрагические высыпания,
сетчатое ливедо, алопеция,
феномен Рейно, дигитальные язвы,
пурпура, крапивницы, буллёзные
высыпания, алопеция [2].
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Слизистые оболочки
энантема твёрдого нёба, афтозный
стоматит, хейлит.

Суставы
артралгии, артрит [2].

Почки
нефрит (гематурия, протеинурия,
нефротический синдром, острое
повреждение почек), хроническая
болезнь почек [2].

Костная система
асептический некроз эпифиза
головки бедренной кости [2].

Мышечная ткань
миалгии и полимиозит, чаще
проксимальных мышц конечностей
[2].

Серозные оболочки
плеврит, перикардит, перитонит
[2].

Дыхательная система
пневмонит, хроническое
интерстициальное поражение
лёгких, крайне редко — острый
респираторный дистресс-синдром
на фоне лёгочных (альвеолярных)
геморрагий, лёгочная гипертензия,
тромбоз сосудов и инфаркт лёгких
[2].

Сердце
перикардит, миокардит,
эндокардит, коронарит, аневризмы
коронарных артерий [2].

Желудочно-кишечный тракт и
гепатобилиарная система
эзофагит, гастрит, дуоденит,
эрозии и язвы, гепатомегалия,
гепатит, панкреатит [2].

Нервно-психическая
деятельность
острый психоз,
шизофреноподобные
расстройства, аффективные
синдромы, двигательное
беспокойство, нарушения сна,
органический мозговой синдром
[2].
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Нервная система
головная боль, судорожный
синдром, хорея, транзиторные
нарушения мозгового
кровообращения, ишемический
инсульт, поперечный миелит,
поражение черепно-мозговых
нервов, полинейропатия,
полирадикулонейропатия [2].

Зрение
эписклерит, иридоциклит, неврит
зрительного нерва,
ретиноваскулит, пролиферативная
ретинопатия, нарушения зрения
[2].

Нарушения со стороны клеток
крови
гемолитическая анемия,
лейкопения, тромбоцитопения.

Антифосфолипидный синдром
[2].

Риски отсроченной диагностики

Отсроченная диагностика детской СКВ приводит к более высокой активности заболевания,
множественному поражению органов, повышенному риску госпитализации, психосоциальным
осложнениям, влияющим на самооценку, образование, трудоустройство, психическое
здоровье [8].

Диагностика: на что направить при подозрении на СКВ

Входной критерий для диагностики СКВ — позитивность на антинуклеарные антитела, АНА
[9].

Аутоиммунная коморбидность: какие ещё состояния могут быть у детей с СКВ

С СКВ ассоциированы другие аутоиммунные состояния:

• аутоиммунный тиреоидит;
• синдром Шегрена;
• аутоиммунный гепатит;
• целиакия;
• сахарный диабет 1 типа [10,11].

Одновременно с СКВ может также возникать антифосфолипидный синдром, миозит,
склеродермия и интерферонопатии [12].
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