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Псориаз МКБ L40

Псориаз у детей и подростков

Псориаз — хроническое воспалительное заболевание, которое поражает
преимущественно кожу, ногти и суставы, характеризуется пролиферацией
кератиноцитов с нарушением их дифференцировки [1–3].

Псориаз считается болезнью взрослых, хотя на самом деле до трети случаев
манифестации приходится на детский возраст [4].

Распространённость: шансы встретить на приёме

Распространённость псориаза у детей:

• 0,7% в популяционном исследовании Германии 2005 года [5]
• 0,2% по одной базе данных и от 0,5% до 0,7% по другой в популяционном

исследовании Италии 2015–2019 годов [6]
• 128 случаев на 100 000 человек в популяционном исследовании США 2015 года [4]
• 393 случая из 15 287 пришлись на возрастную группу от 0 до 19 лет в исследовании

японского общества по изучению псориаза с 2013 по 2018 год [7]
• 664 100 случаев детского псориаза, заболеваемость 33,0 случая на 100 000 детей по

данным глобального исследования бремени болезней в 2021 году [8]

Распространённость псориаза среди детей увеличивается с возрастом [5,4].

Генетическая предрасположенность: зачем уточнять анамнез жизни

×5,5
риск псориаза у лиц с родственниками
первой степени родства с псориазом

×2,5
риск при родственниках второй степени
родства [9]

В исследовании с участием 69 828 пациентов, риск псориаза у лиц, имеющих родственников
первой и второй степени родства с псориазом, был в 5,5 и 2,5 раза выше по сравнению с
общей популяцией [9].

НАЭРЕЗ  ·  Красные флаги  ·  Псориаз 2/4



КРАСНЫЕ ФЛАГИ АУТОИММУННЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ У ДЕТЕЙ  ·  ПАМЯТКА ДЛЯ ПЕДИАТРОВ И ВОП НАЭРЕЗ  ·  3/4

Нетипичные проявления у детей: как не пропустить псориаз у ребёнка

1–10%
детей с псориазом отмечается
ювенильный псориатический
артрит [12]

Детский псориаз чаще поражает лицо и
волосистую часть головы, часто вызывает зуд,
может иметь нетипичные проявления [10,11].

У маленьких детей может протекать по типу пелёночного дерматита, который не проходит на
фоне обычного лечения. У детей старше типичные элементы псориаза более тонкие, мягкие и
меньше шелушатся, чем у взрослых [10].

Риски отсроченной диагностики

Недостаточная осведомлённость и поздняя диагностика псориаза у детей могут привести к
неадекватному лечению и отсутствию мониторинга сопутствующих заболеваний, включая
ювенильный псориатический артрит [13].

Коморбидность: какие ещё состояния могут быть у детей с псориазом

×2
уровень коморбидности у пациентов с псориазом до 20 лет — в два раза
выше, чем у пациентов без псориаза [5]

Общий уровень коморбидности у пациентов с псориазом в возрасте до 20 лет в два раза
выше, чем у пациентов без псориаза.

Повышен риск:
• гиперлипидемии
• артериальной гипертензии
• сахарного диабета
• ревматоидного артрита
• болезни Крона [5]
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